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CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

USO OBRIGATORIO DO CINTO DE
SEGURANCA

O uso do cinto de seguranca, nao é uma
apenas questao de lei, é questao de
Prevencao e amar sua vida.

Quando o veiculo estiver em movimento,
mantenha o banco de forma que o cinto de
seguranca figue sobre o ombro e nunca
perto da face ou pescoc¢o. No caso do cinto
abdominal, este deve estar acomodado
sobre a regiao pélvica, com folga de
aproximadamente 3 cm. Outro cuidado é
verificar se o cinto esta torcido e estendé-lo
para fixar ao clipe.

Além da sua segurancga, o cinto proporciona
uma postura correta ao dirigir e mantém o

corpo em posicao estavel, reduzindo o %@?‘- Boss Trigger Tactical

cansaco e aumentando a concentragdao no

transito.
’ CURIOSIDADE:

O primeiro cinto de seguranca foi [cabecaetace
patenteado em 1895, nos Estados Unidos. e
C.-

Teeeen 1. 1TE€INAMeENtos em Segurancga Ltda.

Pescoco e regiao cervical

Mas, apenas em 1958, o Corvette fabricado |79

pela Chevrolet passou a ser equipado com |27e | >

cintos de seguranca do tipo abdominal.O |eraces "

cinto de trés pontos — preso a estruturado oo >

veiculo, ndao ao assento — foi desenvolvido |47% ﬂ -
Abddémen, regiao =

pelo engenheiro sueco Nils Bohlin, daVolvo, | ..caeomber
em 1959. (Fonte: Carro100) 16%

O uso do cinto de seguranca reduz o risco de lesoes entre

50% e 80%.
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PROIBICAO DE USO DE SUBSTANCIAS
QUE PREJUDIQUEM: BOM SENSO;
ACUIDADE VISUAL; HABILIDADES
MOTORAS;

METODO DE ENSINO: VIDEOS, IMAGENS, APRESENTACAO
POWERPOINT E TUTOR (PROFESSOR)

conhecido como Rebite, Arrebite ou
Bolinha, a droga que os mantém acordados
por mais tempo.

Essa conhecida droga ilicita é da familia das
anfetaminas, que agem diretamente no
sistema nervoso central e faz com que as
capacidades fisicas e psiquicas figuem mais
rapidas por um determinado tempo.

Mas nao é sO isso, ha muitas reacodes
contrarias e prejudiciais dessas substancias

CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

A PRF esclareceu que o uso de rebite por
condutores é proibido. Esse tipo de crime
equivale ao porte de outras drogas para
consumo como maconha, cocaina etc.
Inclusive, o crime recebe o mesmo
enquadramento legal na Lei de Drogas (Lei
11.343/06).

Se vocé é motorista de caminhao, tem um
caminhoneiro na familia ou se é de uma
empresa de transporte de carga, com
certeza ja ouviu falar do Nobesio, também
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EFEITOS DO REBITE E SAIBA PORQUE
ELE E PREJUDICIAL A SAUDE

)

Com o objetivo de conseguir dirigir por
varias horas sem parar, muitos motoristas
usam as anfetaminas para criar essa
resisténcia, porém muitos deles nao sabem
ou ignoram as consequéncias do rebite.

A acao da droga tem um periodo para ser
finalizada, sendo assim, sempre que esse
tempo vai chegando ao fim, o motorista
ingere uma nova dose do rebite e isso vai se
repetindo no decorrer do dia.
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EFEITOS DO REBITE E SAIBA PORQUE
ELE E PREJUDICIAL A SAUDE

<

-Dor de cabeca
-Perda de peso
«Aumento do batimento cardiaco e pressao
arterial

-Visao desfocada
«Confusao

-Boca seca

«Gastrite
«Desnutricao
-Ansiedade

«Entre outras reacoes.
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Para que a eficacia do rebite aconteca como
o caminhoneiro quer, € necessario
consumir, em média, 20 comprimidos por

dia.

Essa quantidade aliada a frequéncia com
gue essa substdncia é consumida faz com
que o condutor cria uma dependéncia e um
ciclo vicioso no rebite. O consumo cria uma
mistura de sensacdées no cérebro e, com
isso, os reflexos sao prejudicados, o que
causa a maioria dos acidentes nas vias.

E esta nem é& a pior parte. Os efeitos do
rebite no corpo causam:
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Teaer T Ao nses

QUANDO O CONSUMO JA NAO PODE MAIS SER
EVITADO PELO MOTORISTA, OS IMPACTOS DO
REBITE SAO AINDA MAIS PREOCUPANTES,

OCASIONANDO EM:
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-Sensac¢ao de panico

-Depressao

-Paranoia

eirritabilidade

«lmpoténcia sexual

-Reducao da libido

-Sindrome de perseguicao

Entre outros problemas associados ao uso
da droga.




DROGAS PREJUDICAM A
CAPACIDADE PARA DIRIGIR?

Tabela 1
Maneiras como diversas drogas afetam o funcionamento do cérebro

CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

As drogas afetam o funcionamento do
cerebro e podem prejudicar a capacidade
para dirigir (por exemplo, ao retardar o
tempo de reacao e de processamento de
informacoes, ao reduzir a coordenacao
perceptivo-motora e o desempenho motor,
bem como a atencao, o monitoramento do
transito e o controle do veiculo). As
maneiras como as diversas drogas afetam o
funcionamento do cerebro estao resumidas
na Tabela 1.

Categoriadadroga | Droga Comprometimento | |
canabis Funcdes | Funcdes Controle lateral | Estimativa
| Sonoléncia | cognitivas | motoras | Humor | do veiculo 9 de tempo | Equilibrio
Cannabis . E . - " I N
Cocaina — . . . - e -
Drogas ilicitas Anfetaminas — . . . - - o
MDAa - . — » - - .
| Alucinégenos —_ . . > - . o
l Medicamentos Benzodiazepinicos ’ . o — . - .
- vendido sob Opioides . . . o . — o
__ et | Outros depressivos o e . . - - :
Canabinoides _ . . ) ) ) )
Novas drogas sintéticos |
Catinonas sintéticas - o } . . - ‘ - =

O risco de se envolver em um acidente de transito aumenta em graus variados
dependendo da droga psicoativa usada (Tabela 2). Por exemplo, o risco de ocorrencia de
um acidente fatal entre pessoas que usaram anfetaminas e cerca de cinco vezes maior do

que entre as que nao as usaram.

Drogas relevantes para o risco de lesoes no transito.
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’ SUBSTANCIAS ILICITAS

)

Artigo 252 da Lei n°® 9.503 de 23 de
Setembro de 1997

Art. 252. Dirigir o veiculo:

| - com o braco do lado de fora;

Il - transportando pessoas, animais ou
volume a sua esquerda ou entre os bragos e
pernas;

Il - com incapacidade fisica ou mental
temporaria que comprometa a seguranca
do transito;

IV - usando cal¢ado que ndo se firme nos pés
ou que comprometa a utilizacao dos pedais;
V - com apenas uma das maos, exceto
quando deva fazer sinais requlamentares de
braco, mudar a marcha do veiculo, ou
acionar equipamentos e acessdrios do
veiculo;
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(por exemplo, antidepressivos,
benzodiazepinicos, analgesicos opioides)
podem ser adquiridos legalmente ou
receitados por um medico para o
tratamento de problemas de saude agudos
OUu cronicos.

Novas substancias psicoativas

(por exemplo, canabinoides sinteticos,
catinonas sinteticas) sao sintetizadas e
consumidas para fins nao-medicos com a
expectativa de efeitos de drogas ilicitas bem
conhecidas.

PROIBICAO DE UTILIZACAO DE CELULARES ENQUANTO DIRIGIR;

METODO DE ENSINO: VIDEOS, IMAGENS, APRESENTACAO POWERPOINT E TUTOR (PROFESSOR)

VI - utilizando-se de fones nos ouvidos
conectados a aparelhagem sonora ou de
telefone celular;

Infracao - média;

Penalidade - multa.

Paragrafo unico. A hipdtese prevista no
inciso V caracterizar-se-a como infracao
gravissima no caso de o condutor estar
segurando ou manuseando telefone celular.
(Incluido pela Lei n° 13. 281, de 2016)
(Vigéncia)



CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

LIMITE DE HORAS MAXIMO DE HORAS
DIRIGINDO SEM PAUSAS;

METODO DE ENSINO: VIDEOS, IMAGENS, APRESENTACAO
POWERPOINT E TUTOR (PROFESSOR)

Por meio da Resolucao Contran n°
525/2015, o Conselho Nacional de Transito
(Contran) estabeleceu os procedimentos

- / "
~ para a fiscalizacao do tempo de direcao e
descanso do motorista profissional na
conducao dos veiculos de transporte e de
" conducao de escolares, de transporte de
| passageiros com mais de 10 lugares e de
{ carga com peso bruto total superior a 4.536

kg, para cumprimento das disposi¢cbes da
Lei n°13.103/2015.

Essa lei é bem especifica e clara quanto aos
motorista de carga e passageiros. O
descanso de 30min apés as 5:30h de direcao
continua, e sera feito em movimento com o
lider assumindo o volante por esses 30 min. Treinamentos em Seguranca Ltda.
Fica em destaque que as 11 horas de
intervalo entre uma jornada de trabalho e
outra comecga a contar a partir do momento
que seu substituto assume o servico, pois ja
esta descansando da direcao do veiculo.

Boss Trigger Tactical

PROCEDIMENTOS EM ACIDENTES DE TRANSITO (PRIMEIROS SOCORROS)

METODO DE ENSINO: VIDEOS, IMAGENS, APRESENTACAO POWERPOINT E TUTOR (PROFESSOR)

IDENTIFICAR E EXECUTAR OS
PROCEDIMENTOS EM CASO DE ACIDENTES
DE TRANSITO EM MISSOES.

<

TIPOS DE ACIDENTES

- ATROPELAMENTO

- CAPOTAGEM

- COLISAO

- INCENDIO

- PANE

- PERDA DE DIRECAO
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CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

’ SITUACAO APOS ACIDENTE

- ACAO DE CURIOSOS;

I - ACAO DE SAQUEADORES;

= - COBERTURA DE IMPRENSA;

- EXISTENCIA DE VITIMAS (FERIDOS OU
MORTOS);

- FALTA DE EQUIPE ESPECIALIZADA EM
RESGATE;

- NECESSIDADE DE ISOLAMENTO

- REACAO A REALIDADE DO MOMENTO

- RISCO DE NOVO ACIDENTE

- VEICULO SEM CONDICOES DE PROSSEGUIR

’ PROCEDIMENTO COMUNS

- ACIONAR AS AUTORIDADES POLICIAIS;

- ACIONAR SOCORRO MECANICO E MEDICO;
- AGIR COM PRESTEZA;

- AVALIAR A SITUACAO;

- IDENTIFICAR TESTEMUNHAS;

- INFORMAR A ASSESSORIA DE SEGURANCA;
- MANTER A CALMA;

- PRESERVAR A VITIMA;

- RECOLHER DOCUMENTOS, ARMAMENTOS, E i i
EQUIPAMENTOS E OBJETO DE USO PESSOAL; [l il

- SINALIZAR O LOCAL; B Tt AR 0

- ETER INICIATIVA.
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CURSO DE DIRECAO DEFENSIVA E PREVENTIVA

ACIDENTE SEM VITIMAS SEM APOIO

' PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
DE VEICULO DE SEGURANCA

- SINALIZA O LOCAL EVITANDO NOVO
ACIDENTE;

- SOLICITA SOCORRO MECANICO. NO CASO
DE VEICULO PARTICULAR, ACIONAR O
SEGURO OU A LOCADORA;

- PERMANECE NO LOCAL PARA REGISTRAR
OCORRENCIA.

-

-
——
-
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T
—
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- SINALIZA O LOCAL EVITANDO NOVO
ACIDENTE

- PRESTAR SOCORRO A VITIMA;

- RECOLHER O ARMAMENTO, EQUIPAMENTO &
E DOC. PESSOAIS, CASO O AGENTE DE SEG.
ESTEJA ACIDENTADO;

- PRESERVAR A VITIMA ATE A CHEGADA DE
SOCORRO ESPECIALIZADO;

- COMUNICAR A ASSESSORIA DE SEG. CASO
O AGENTE DE SEG. ESTEJA ACIDENTADO;

- SOLICITAR SOCORRO MECANICO. NO CASO
DE VEICULO PARTICULAR, ACIONAR SEGURO
OU A LOCADORA; E

- PERMANECER NO LOCAL PARA REGISTRAR
OCORRENCIA

o www.bosstriggertactical.com



ACIDENTE SEM VITIMAS COM APOIO
DE VEICULO DE SEGURANCA

’ MEDIDAS PREVENTIVAS

- OBEDECER AS LEIS DE TRANSITO;

- ADOTAR PROCEDIMENTOS DE “DIRECAO
DEFENSIVA”;

- MANTER A ATENCAO NO TRANSITO;

- ESTAR EM PERFEITO ESTADO FISICO E EM
DIA COM A INSPECAO DE SAUDE;

- SEMPRE QUE POSSIVEL CONHECER O

ITINERARIO E TER EM MENTE OS PONTOS |

SENSIVEIS TAIS COMO:

- PONTES, TUNEIS, VIAS DE TREM, ZONAS
ESCOLARES, ESTREITAMENTO DE PISTA, ETC.
- MANTER OS VIDROS FECHADOS E AS
PORTAS TRANCADAS, EM PARTICULAR NOS
SINAIS DE TRANSITO;

Fontes/Referéncias
http://iris.paho.org
Resolucao CONTRAN Ne 525 DE
29/04/2015

Detran/DF
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- SINALIZA O LOCAL EVITANDO NOVO
ACIDENTE;

- SOLICITA SOCORRO MECANICO. NO CASO
DE VEICULO PARTICULAR, ACIONAR O
SEGURO OU A LOCADORA;

- PERMANECE NO LOCAL PARA REGISTRAR
OCORRENCIA.
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- INSPECIONAR O VEICULO QUE SERA
UTILIZADO QUANTO AOS EQUIPAMENTOS E
CONDICOES IDEAIS DE FUNCIONAMENTO;

- MANTER O TANQUE DE COMBUSTIVEL
CHEIO;

- CONHECER PONTOS DE APOIO TAIS
COMO: HOSPITAIS, DELEGACIAS,
BOMBEIROS,QUARTEIS
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